SVARBA: gydytojos E.Machtejeviené, M.Minkauskiené ir L.Malakauskiené ypac vertina tai, kad naujasis aparatas leidzia didziulj démes;j skirti detaliai vaisiaus anatomijai.
Laimio Steponaviciaus nuotr.

Paslauga sielai ir kunui

Naujam Zmogui ateiti | pa-
saulj gamta duoda devynis
menesius - tai laikas, kai
moteris savyje kuria gyvybe,
ir dauguma ju tuo metu jau-
¢iasi ypatingos. Siam jausmui
uzsidegti ir liepsnoti padeda
ir gydytojai - profesionalia
prieziura suteikdami kudikio
besilaukianciai Seimai ramy-
be ir sauguma.

PRISIRISIMUI UZGIMTI

Nekantriai, su jauduliu laukiama pirmojo
pasimatymo su tuo, kurj suvokti galima
tik intuityviai. Pirmasis tyrimas ultragar-
su — pirmoji pazintis. Kai sakoma, ,nega-
liu patikéti savo akimis®, tai ¢ia prieSingai—
ypamaciau ir galutinai jsitikinau®.
»Jrodyta, kad tyrimas ultragarsu turi
labai gera psichologinj efekta. Kol mo-
terys dar nejaucia vaisiaus judesiy, ypac
pirmuoju néStumo trimestru, jos net
neprisiri§a prie vaisiaus. Nataralu, juk
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nieko nejauti ir Zinojimo tam prisirisi-
mo jausmui uzgimti kartais nepakan-
ka, todél pamaciusios savyje esantj vai-
kelj, moterys patiria didZiuliy emoci-
niy i$gyvenimy®, — §ypsojosi Vaisin-
gumo klinikos gydytoja akugeré-
ginekologé moksly daktaré Eglé
Machtejeviené.

Emocijy paleté buna perpil-
dyta — nuo juoko iki asary. Tada
ir atsiranda tas laukiamas prisi-

ri$imas, moterys tada tikrai su-

pranta, kad jos laukiasi, mato vai-

siy, kuris turi rankas, kojas, galvy-
te, plakancia Sirdele.

Vaisingumo klinika ne tik $iai jaudi-
nanciai mamos ir kudikio pazinéiai, bet
ir medicininei né$¢iosios priezitrai nau-
doja auks¢iausio lygio tyrimo ultragarsu
aparata. Nuo $iy mety geguzés visuose
Vaisingumo klinikos skyriuose Vilniu-
je, Kaune ir Klaipédoje tyrimas ultra-
garsu atliekamas nauju ekspertinés kla-
sés nésciosioms skirtu ypatingos raiskos
ir kokybés aparatu, kuris turi visas de-
taliai vaisiui istirti reikalingas progra-
mas: trimat] ir keturmatj vaizda, vai-
siaus $irdies ir galvos bei nugaros sme-
geny, kraujotakos specialy tyrimo me-
toda, specialus daviklis skirtas patiems
maziausiems tirti nétumo pradzioje.

KOKYBES DEDAMOSIOS

,2Néstumo laikotarpiu privalomos dvi
patikros ultragarsu =11-13 néstumo sa-
vaite ir 18-20 savait¢. Nauja yra tai, kad
§is aparatas leidzia skirti didziulj déme-
sj detaliai vaisiaus anatomijai®, — désté
docenté E.Machtejevieneé.

Moksly daktaré E.Machtejeviené pa-
brézé, kad Vaisingumo klinikoje ypa¢
aukstos kokybés paslaugai uztikrinti
yra keletas dedamyjy. Vien auksto ly-
gio tyrimo ultragarsu aparato nepakan-
ka, $alia jo turi buti ir patyr¢ savo sri-
ties specialistai, kokybe garantuojantys
tai jrodanciais sertifikatais.

»Vaisingumo klinikoje dirba perina-
tologai— gydytojai, kurie specializuojasi
akuserijos srityje, savo Zinias nuolat at-
naujina jvairiuose mokymuose, o ir pa-
tys juos organizuoja. Kai kartu naudo-
jama auks¢iausio lygio aparatara, tada
ir pacientés buna labai patenkintos, —
kokybiska nésciyjy prieziaros paslauga
garantavo E.Machtejeviené.

Vaisingumo klinikos Kaune profe-
sionaly gretas Siemet papildé profesoré
Meilé Minkauskiené ir gydytoja dok-
toranté Laura Malakauskiené. M.Min-
kauskienés darbo sritys — infekcija aku-
Serijoje, kartotiniai persileidimai, neis-
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nesiojimo problemos, vaisiaus tyrimai
ultragarsu, néséiyjy ir gimdyviy prie-
ziara. L.Malakauskienés specializaci-
ja — didelés rizikos néstumai, nutuki-
mas ir néStumas, néstumo priezitira po
chirurginio nutukimo gydymo, cukri-
nis diabetas, vaisiaus tyrimai ultragar-
su, nésciyjy ir gimdyviy priezitra.

PASTEBEJUS - PADETI
Trimac¢iame vaizde gydytojas gali ver-
tinti patologija ir ja pasalinti arba nu-
raminti tévus, kai kile
jtarimai nepasitvirtina.

,Dél to ir tiriame,
kad laiku pamatytu-
me tai, kas negerai.
Jei yra kazkokia bé-
da, daznai néstumo
metu galime pagel-
béti®, — tyrimy svarba
pabrézé moksly dakta-
ré E.Machtejeviené.

Tarkime, laukiama dvy-
niy, kurie turi vieng placentg. Ne-
reta komplikacija yra dvyniy transfuzijos
sindromas — kai jiems netolygiai paskirs-
tomas kraujas. Tokiu atveju taikomos in-
tervencijos, kad bty iSsaugoti abu dvy-
niai. Pasak E.Machtejevienés, nieko ne-
darant, jie abu zaty.

,LTarkime, matome vaisiaus lapos de-
fekta. Mums, medikams, tai atrodo ne-
didelé problema. Vaikudiai sékmingai
gimsta, chirurgai iSoperuoja ir visiskai
nieko nelieka. Taciau Seimai, kuri nezi-
no, kad gims vaikas su lapos defektu, tai
tampa katastrofa. Ir ne tik tévams, bet ir
mociutéms, seneliams. Kai apie tai pra-
dedame kalbéti néstumo metu, Seima
iesko informacijos, aiskinasi, kur ir kada
vaikas bus operuojamas. Taip pat i anks-
to Zino, kad bus problemy zindyti, todél
turi laiko ir tam pasirengti®, — ankstyvos
diagnozés pranasumus minéjo daktaré.

ISANKSTINIS PASIRENGIMAS

Tais atvejais, kai, nustacius kokig nors
patologija, néra galimybés padéti dar
negimusiam kuadikiui, imama rengtis
ypatingam jo gimimui.

,Sie tyrimai skirti ne vien tik proble-
mai nustatyti, bet ir pasirengti pasitikti
tokj kudikj. Galy gale ir tévai turi lai-
ko pasirengti psichologiskai®, — tyrimo
svarbg akcentavo E.Machtejeviené.
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Mes matome visa
vaikutj: Sirdj, sme-
genis, plaucius,
inkstus, diafragma,
zarnyna. Matome ga-
lunes - kojytes, ran-
kytes, pirsc¢iukus.

mokslas

Jei vaikui pastebéta Sirdies patolo-
gija ir i§ karto po gimimo reikés ope-
ruoti, mama siun¢iama gimdyti j Vil-
niaus Santaros universiteting ligonine.
Jei vaikas su sirdies yda gims rajoniné-
je ligoninéje ir niekas apie tg yda nezi-
nos, laiminga mama su kadikiu i$va-
Ziuos namo. Esant namuose, uzsidarys
atviras arterinis (Botalo) latakas ir, re-
gis, sveikas vaikas gali mirti. Nusta¢ius
kokig nors vaisiaus smegeny patologi-
ja, moterys i§ visos Lietuvos siun¢iamos

gimdyti j Kauno klinikas.

,Zinodami tam tik-
ras problemas, kurias
sekmingai diagnozuo-

jame naujuoju echos-

kopiniu aparatu, pla-
nuojame, kur reiké-
ty mamai gimdyti.

Zinodami  diagno-

z¢, galime apgalvo-
ti, kaip moteris turéty
gimdyti — naturaliai ar

atliekant operacija“, — apie

gydytojy pasirengima dar pries

gimstant kadikiui suteikti jam pagalba
désté daktaré.

»,Mes matome visg vaikutj: Sirdj,
smegenis, plaucius, inkstus, diafragma,
zarnyng. Per moting zitrime } vaikelio
vidy. Matome galtnes — kojytes, ran-
kytes, pir§¢iukus®, — nuosekliai kartojo
E.Machtejeviené.

PRIBLOSKIANTIS REGINYS

Jei kas pamena tyrima ultragarsu, kai
maté keistus $esélius, tai dabar turéty
jsivaizduoti gerokai aukstesnés kokybés
vaizdg trimaciu ar keturmaciu formatu.

oIsivaizduokite, visag vaizdg paro-
dome 3D, 4D formatu. Vaikutis juda,
mojuoja rankelémis. Tos moterys, ku-
rios nejsivaizduoja 3D ir galvoja apie
plokstuma, kai joms parodai $ita vaiz-
da, tai jos ziari j vaikelj, mato kaip lély-
te — priekiu, Sonu®, — Sypsojosi gydytoja
E.Machtejevieng.

Vaisingumo klinikos specialistés reko-
menduoja ateiti j §} patikros tyrima 11-13
savaite ir 18-20 savaite su vyrais, tik ne-
pataria atsivesti mazy vaiky. Su jais ga-
lima ateiti 32-34 savaite, kai laukiamas
vaikutis beveik toks, kokj jj matys gimusj.

»lada ir Zandus jau turi, atrodo labai
panasiai kaip naujagimis®, — rekomen-
dacijomis dalijosi E.Machtejeviené.

Daznai vaiky elgesys labai priklau-
so nuo to, kick tévai jiems yra pasako-
je. Buna, kad vaikai glosto pilvuka, pa-
sakoja, kaip laukia sesytés ar broliuko,
kaip ruosiasi padéti mamai, zada da-
lytis Zzaislais. Tiesa, E.Machtejeviené
prisiminé atvejj, kai mergyté labai lau-
ke sesés, o paaiskéjo, kad teks priimti
brolj. Supyko, trenké durimis pareisku-
si, kad brolio tai jau nereikia.

D

VAISINGUMO KLINIKA

AUDRONE USONIENE

gydytoja
akuseré-ginekologé

Ekspertines klasés tyrimo ultragar-
su aparatas panaudojamas gerokai
placiau nei tik nésciyjy priezitrai.
Siuolaikinis nevaisingumo diagno-
zavimas ir gydymas nejsivaizduoja-
mas be tyrimo ultragarsu. Jis sutei-
kia daug informacijos apie moters
lytiniy organy bukle, padeda vertin-
ti kiausidziy rezerva, stebeti jy sti-
muliavimo eigg. Stimuliacijos povei-
kis kiausidziy funkcijai vertinamas
atliekant tyrima ultragarsu maks-
tiniu ultragarsiniu davikliu. Tyrimo
ultragarsu metu jvertinamas kiek-
vienoje kiausidéje auganciy foliku-
ly skaicius ir dydis, gimdos gleivi-
neés storis. Dziaugiames, kad, jsigijus
naujuosius aparatus, atliekant 3D
tyrima ultragarsu, galima greiciau ir
tiksliau jvertinti kiausidése auganciy
folikuly skaiciy ir dyd;. PR
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